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Skolni program proti Sikanovani

Byl vytvotreny dle Metodického pokynu Ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k feSeni
Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich C.j. MSMT- 22294/2013-1.

Program proti $ikanovani je sou¢asti Minimalniho preventivniho programu SOS Karlovy Vary,
S.r.0. na ptislusny skolni rok.

Cilem programu je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikiim
zakladni informace o jeho projevech a napomoci hledat feSeni téchto specifickych problémd.
Pedagogi€ti pracovnici a jejich kompetence:

Vychovny poradce

Vychovny poradce tzce spolupracuje s metodikem prevence, v piipad€¢ odhaleni Sikanovani
navrhuje opatieni, svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici,
informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci. Konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci. Komunikuje
s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipad¢ vniklého problému dava podnéty k mozné naprave.
Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména s metodikem prevence v
PPP. Piedéava informace tykajici se diagnostiky a feSeni Sikany.

Pedagogové

Vénuji se v ramcei vyuky rozvoji kompetenci zakii v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principt a metod v rdmci koncepce Skoly. Ttidni ucitelé provadéji prabéznou diagnostiku zaki a
ttidy, podili se na odhalovani Sikany a vySetfovani pocatecni Sikany. Ttidni ucitel je v kontaktu s
rodic¢i zaku své tfidy prostfednictvim tiidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti
komunikace. Pedagogicti pracovnici vedou duasledné a systematicky zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢loveka.
Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi diileZitou soucast své prace. Dulezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ur¢itym vyucovacim pfedmétem nebo skupinou pfedméta. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii vii¢i sobé a viaci zaktim ovliviiuji chovani
zak.

Reditel $koly

Odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi ptitom z
komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k priméarni
prevenci socidlné patologickych jevli u déti, Zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich €.
j. 20 006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu $koly.

Hlavni ukoly:

- Zajisti vzdélavani pracovnikii (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k
problematice Sikanovani.

- Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikt nad zéky. Piedevsim v
prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

- Zajisti, aby zaci 1 pedagogiCti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi disledky Sikanovani, a to
jak pro jeho ob¢ti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zv1ast nebezpecnou je
tteba povazovat tendenci podceniovat pocatecni projevy Sikanovani.

- Zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani
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Definice §kolniho Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
pripadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich davodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci,
tak i Gtoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani. Miize mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nove se miize realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mailt, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materialti na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakti. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlast¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
v celozivotnich nésledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Projevy Sikanovani:

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patii:

- Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologii).

- Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti).

- SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni ptikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pterast az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nekterych opravdu zavaznych ptipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.
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Piiklady nepfimych a primych znaki Sikanovani:

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi.:

7] 74k je o piestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
1 Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

71 O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

| Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

| Pisobi smutné, nestastné, stisnéne, miva blizko k placi.

| Stava se uzavienym.

| Jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

1 Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisteéné, pripadné rozhazené.

"1 ZaSpinény nebo poskozeny odév.

1 Stale postrada néjaké své véci.

| Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
| Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

_| Zac¢iné vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

71 Odfeniny, modrtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

| Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zdkiim nové zarazenym do tidy, nebot
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

| Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni ptezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

1 Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym toénem.

71 Natlak na zaka, aby daval vécné nebo pen¢zni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

_| Pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skutecnost, ze se jim podfizuje.

"1 Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.

| Honéni, strkani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIast' silné, ale je napadné, ze je obét’
neoplaci.

I Rvacky, v nichZ jeden z Gi¢astniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice Zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

| Za ditétem neptichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi.

| Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
| Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

| Nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ skolu rddo). Dit¢ odklada odchod z

w7

domova, ptipadné je na ném mozno pfti bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.
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71 Dité nechodi do $koly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné st¥ida riizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

| Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

"1 Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

71 Dité ztraci zdjem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

| Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

| Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné davody (napiiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadn€ doma krade penize.

1 Dit& ndpadné Casto hldsi ztratu osobnich véci.

_| Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vi¢i rodi¢tim.

_| Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma.
Své zdravotni obtize muze prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

1 Dité se vyhybé dochazce do Skoly.

_| Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Krizovy plan - metody vySetiovani Sikanovani:
Hledame odpovédi na nasledujici otazky:

1. KDO je obét?

. KDO je pachatel?

. CO se stalo?

. KDE k tomu doslo?

. CIM byl &in proveden?

. PROC k tomu doslo?

. JAK se to stalo?

. KDY se to stalo?

O NO O~ Wb

A. Pro vySetifovani poc¢atecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto
péti krocich:

"1 Zahrnuje situace, které skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii postupy pro
pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni zdrode¢ného stadia Sikanovani.
"1 Vytvoreni tymu - jedna se o tym, ktery se bude monitorovanim a vysetfovanim Sikany ve Skole
zabyvat. V tymu bude vzdy Skolni metodik prevence a nékdo z vedeni Skoly. Dalsi obsazeni je
véci volby a konkrétnich podminek. Tym bude metodicky zajistovat monitoring, vySetfovat a
navrhovat feSeni v téch ptipadech, kdy jsou moznosti tfidnich ucitela jiz vycerpané.

| Konkrétni sloZzeni tymu:

Skolni metodik prevence: Mgr. Martin Volny
Vychovny poradce: Mgr. Martin Volny
Reditel: Ing. Jiti Juranek

Ttidni ucitelé
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1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadn¢ konfrontace mezi nimi.

6. Vychovna komise.

7. Rozhovor s rodi¢i obéti.

8. Prace s celou tfidou.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv.
tfidniho lyncovani, vyZaduje nasledujici postup:

71 Zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni ptipadl pokroc€ilé a nestandardni Sikany,
napf. vybuchu skupinového nésili viici obéti.

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vySetrovani.
3. Zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Vychovna opatreni:

1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V piipadé potfeby mu zprosttedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo
psychiatru.

2. Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

"1 Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze studia
na stiedni Skole.

| Snizeni zndmky z chovani.
71 Pfevedeni do jiné ttidy.

3. Pro napravu situace ve skupin¢ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

Spoluprace s rodici:

Pokud rodice informuji $kolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti
zodpoveédny teditel Skoly. Vyzva pro rodice uverejnéna na webovych strankach skoly. Pfi naprave
Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni skoly nebo skolského zatizeni, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnik, jak s rodinou obéti, tak i s
rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani diivérnosti informaci. Je nutné predem informovat rodice o tom, co délat v ptipadé,
kdyz se dozvédi o Sikanovani.
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RezZim proti Sikanovani:

71 Ttidni ucitel behem celého roku sleduje vztahy mezi détmi ve tid€, jednou ro¢né provede
Setieni pomoci dotazniku.

71 Pedagogicti pracovnici diisledné vykonavaji dozor nad zaky o pfestavkach ve skole a po
ukonceni vyucovani v jideln¢, sleduji situaci ve tfidé béhem vyuky.

71 Ttidni ucitelé oznami zaklim, na koho se v piipadé nutnosti mohou obratit — tfidni ucitel,
metodik prevence, vychovny poradce.

"1 E-mailova adresa metodika prevence: stehlikova@soskv.cz slouzi zaktm i rodi¢tim k
oznamovani piipadu Sikany a ke komunikaci s piipadnou obéti ¢i oznamovatelem Sikany.

| Ve 8kolnim fadu jsou jasné€ stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Telefonni kontakty:

_| Linka bezpe¢i rodi¢ovska linka 840 111 234
pomoc online 116 111

"1 Policie CR 158

1 Krizové a kontaktni centrum Karlovy Vary

Krajské reditelstvi policie Karlovarského kraje
Zavodni 386/100, Karlovy Vary, tel. 974 361 111

Preventivni informacni skupina Policie - Bc. Ivan Zajic, tel. 974 376 350

Méstska policie Karlovy Vary — oddéleni prevence a dohledu
Skolni 358/7 (Lidovy ddim), Karlovy Vary - Stara Role

Mgr. Kamila Hofmanova, 724 024 905
vedouci oddéleni prevence a dohledu MPKV
manazerka prevence kriminality mésta Karlovy Vary

Vypracovali:

Ing. Jifi Juranek - reditel skoly
Mgr. Martin Volny — vychovny poradce, skolni metodik prevence




